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Familienaufstellungen

Sie interessieren sich fur Familienaufstellung und wollen ein persénliches
Problem l6sen? Sie wollen als Stellvertreter meine Arbeitsweise kennenlernen?

Losungsorientiertes Arbeiten mit unserem inneren System. Familienaufstellung
kann bei vielen psychischen und kérperlichen Anliegen helfen. In bestimmten
Situationen ist es  hilfreich, sich zusatzlich die Psychodynamik des
Familiensystems naher anzusehen und sich damit zu beschaftigen. Sichtbar
werden, unbewusste und bremsende Krafte aus der Vergangenheit. Wir
erarbeiten einen Lésungsweg, indem das aufgestellte Bild derart verandert wird,
dass der Klient - die Klientin sich selber und die eigenen Geflihle besser
wahrnimmt. Verdrangtes und Unbewusstes kann zum Vorschein kommen und
verarbeitet werden. Auch Ubergaben von Haus, Hof, Firma usw. kénnen durch
Kldrung der Verstrickungen gut weitergehen.

Unsere Beziehungen gelingen nach den inneren Bildern, die wir im Herzen
tragen: Unser ganzes Sein — von der Ursprungsfamilie Uber die gegenwartigen
Beziehungen bis zum Beruf - ist damit verbunden.

Bei einer Familien- und Organisationsaufstellung wird das innere Bild mit Hilfe
von Personen aus der Gruppe raumlich aufgestellt. Dabei wird ausgehend von
der Ist-Situation auf ein Lésungsbild hingearbeitet. In einem wertschatzenden
Erkenntnisprozess kdnnen so ungenitzte Ressourcen wie Liebe, Achtung,
Vertrauen und Kraft in Fluss kommen.

Auch teilnehmende BeobachterInnen/DarstellerInnen kénnen dabei Einsichten
und Erfahrungen gewinnen.

Familienaufstellungen fihre ich in Einzelarbeit oder offenen Gruppen durch. Bei
meinen Seminaren kann grundsatzlich jedes Anliegen aufgestellt werden.
Anmeldungen bis zum Beginn des Seminars mdglich.Gerne begleite und
betreue ich Sie auch nach der Aufstellung.

Termine: 22.2.,29.3.,26.4.,31.5.,28.6.,26.7.,30.8.,27.9.,25.10.,29.11. und 27.12.2019 von
19h - ca. 22h.

Ort: Haus des Kindes, 8200 Gleisdorf

Kosten: € 150,- fur Aufsteller, € 20,- fur Darsteller

Leitung: Renate Schenk Tel.: 0664 96 88 044

Renate Sajko-Schenk
Akad. Supervisorin, Coach & Organisationsberaterin
Psychologische Beratung — Familienaufstellung - Seminare
Alois-Grogger-Gasse 90/EG/01 | 8200 Gleisdorf |
info@renate-schenk.at | www.renate-schenk.at
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