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Fragebogen - Familienaufstellung 

 
 
 
Fragebogen als Vorbereitung zur „integrativen Familienaufstellung“ 
 
 
Dieser Fragebogen dient zu ihrer persönlichen Vorbereitung. Sie brauchen ihn nicht an 
mich zurückzuschicken. 
 
 
 
Zu den Eltern und Geschwistern... 
 
 

•   Wie haben Ihre Eltern sich kennen gelernt? 
•   Wie alt war damals Ihre Mutter? 
•   Wie alt war damals Ihr Vater? 

 
•   Gab es frühere Ehepartner, Verlobte oder wichtige Lieben der Mutter? 
•   Gab es frühere Ehepartner, Verlobte oder wichtige Lieben des Vaters? 
    (Wann, wie lange und weshalb getrennt, gibt es Kinder) 

 
•   Wie viele Geschwister haben Sie (inkl. Halbgeschwister)? 
•   Gab es unter den Geschwistern früh Verstorbene oder Totgeburten? 
•   Hat irgendeines Ihrer Geschwister ein besonderes Schicksal (Unfall, schwere Krankheit, 
    Behinderung, Auswanderung etc.)? 
 

 
 
Zur Linie der MUTTER... 
 
 

•   Geboren als das wievielte Kind von wie vielen Kindern? 
•   Gab es unter den Geschwistern früh Verstorbene oder Totgeburten? 
•   Hat irgendeines der Geschwister ein besonderes Schicksal? 
•   Irgendein wichtiges Ereignis in der Verwandtschaft der Mutter (Flucht, Unrecht, Verlust der 
    materiellen Existenz, Gefängnis, Kriegsverbrechen etc.) 

 
Großmutter mütterlicherseits 

•   Geboren als das wievielte Kind von wie vielen Kindern? 
•   Hatte sie selber oder eines ihrer Geschwister ein besonderes Schicksal als Kind oder    
    Erwachsene? 
 

Großvater mütterlicherseits 
•   Geboren als das wievielte Kind von wie vielen Kindern? 
 
•   Hatte er selber oder eines seiner Geschwister ein besonderes Schicksal als Kind oder   
    Erwachsener? 
 
 
•   Wie verlief die Beziehung zwischen den Grosseltern? 
•   Irgendein besonderes Ereignis in ihrem gemeinsamen Leben? 
•   War einer der Grosseltern zuvor in einer wichtigen Beziehung? 

 



 

Fragebogen Familienaufstellung                                                                              2/2 

 
 
 
 
Urgrosseltern mütterlicherseits 

•   Eventuell wichtige Informationen? 
 
Zur Linie des VATERS... 
 
 

•   Geboren als das wievielte Kind von wie vielen Kindern? 
•   Gab es unter den Geschwistern früh Verstorbene oder Totgeburten? 
•   Hat irgendeines der Geschwister ein besonderes Schicksal? 
•   Irgendein wichtiges Ereignis in der Verwandtschaft des Vaters (Flucht, Unrecht, Verlust der 
    materiellen Existenz, Gefängnis, Kriegsverbrechen etc.)? 

 
Großmutter väterlicherseits 

•   Geboren als das wievielte Kind von wie vielen Kindern? 
•   Hatte sie selber oder eines ihrer Geschwister ein besonderes Schicksal als Kind oder 
    Erwachsene? 

 
Großvater väterlicherseits 

•   Geboren als das wievielte Kind von wie vielen Kindern? 
•   Hatte er selber oder eines seiner Geschwister ein besonderes Schicksal als Kind oder 
    Erwachsener? 
•   Wie verlief die Beziehung zwischen den Grosseltern? 
•   Irgendein besonderes Ereignis in ihrem gemeinsamen Leben? 
•   War einer der Grosseltern zuvor in einer wichtigen Beziehung? 

 
Urgrosseltern väterlicherseits 

•   Eventuell wichtige Informationen? 
 

 
 

Ganz wichtig:  
Befragen Sie die Eltern, Großeltern und Verwandten mit Achtung und Respekt! 
 
Es ist sinnvoll die Fragen schriftlich zu beantworten, so bekommen Sie einen Überblick 
über die Personen ihrer Familie und deren Schicksal. 


